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	Редни број теме
	Назив наставне теме
	Број часова

	
	
	Обучавање
	Увежбавање
	Остали типови часа
	Укупно

	1.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ
	6
	7
	1
	14

	2.
	СКАКАЊЕ И ПРЕСКАКАЊЕ
	10
	4
	1
	15

	3.
	БАЦАЊЕ И ХВАТАЊЕ
	5
	6
	3
	14

	4.
	ПУЗАЊА, ВИШЕЊА, УПОРИ И ПЕЊАЊА
	8
	3
	-
	11

	5.
	ВЕЖБЕ НА ТЛУ
	3
	4
	4
	11

	6.
	ВЕЖБЕ РАВНОТЕЖЕ
	7
	4
	1
	12

	7.
	ВЕЖБЕ СА РЕКВИЗИТИМА
	6
	5
	2
	13

	8.
	ПЛЕС И РИТМИКА
	5
	3
	1
	9

	9.
	ПОЛИГОНИ
	1
	5
	1
	7

	10.
	КУЛТУРА ВЕЖБАЊА И ИГРАЊА
	
	
	
	

	11.
	ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ
	
	
	1
	1

	12.
	ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ
	
	
	1
	1

	УКУПНО
	51
	41
	16

	108

	СВЕГА ЧАСОВА
	    108
	
	
	








